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SYNOPSIS

- Sur un petit marché de province, Michéle, une
septuagénaire pétillante, se fait chiper un trés beau
chou par I'élégant chef étoilé Hubert Mercier.

i1 Une rencontre qu’elle n'est pas préte d'oublier.

1




INTERVIEW

Mélanie Dupuis-Roy

Scénariste et Réalisatrice

Originaire de Loudun, cinéphile autodidacte, Mélanie a découvert les techniques du
cinéma en option audiovisuel au lycée. Elle y met en scéne avec succés Il suffit d'un
signe, un court-métrage remarqué sur fond de handicap. Attirée par la lumiére et le
cadre, Mélanie integre CinéCréatis en septembre 2014 et développe pendant un an le
scénario de Coeur de Chou, retenu comme l'une des trois productions de fin d'études
2017. Déterminée a mettre en scéne elle-méme son scénario, Mélanie signe donc un

véritable « film d'auteure »...

Pourquoi la maladie

d'Alzheimer ?

Parce qu'elle touche tout le monde,
deprésoudeloin.C'estune maladie
qui fait peur autant qu'elle intrigue :
comment vivre le fait de laisser filer
le temps, sa famille, ses proches ?
Je n'ai pas été personnellement
confrontée a cette maladie mais
chacun peut s'identifier a la perte
d'autonomie, a la peur de se voir
partir.

Une histoire « pour le meilleur
etle pire» ?

La maladie d'Alzheimer est la
maladie la plus redoutée par les
Francais aprés le cancer. Une
maladie contre laquelle il n'existe
pas de remede... C'est pourquoi
jai souhaité me positionner du
point de vue des accompagnants,
de ceux d'en face. Qu'est-ce qui se
joue quand on est oublié par I'étre
qui compte le plus pour vous ?

Dans le film, Michéle et Hubert vivent dans un conte, dans une petite ville fantasmée
ans laquelle tout le monde « joue le jeu » de I'accompagnement, pour que Michéle

revive un peu chaque jour le meilleur de sa relation amoureuse.



Une comédie romantique plutét qu’un drame ?

J'ai abordé le sujet sous différents angles, mais j'ai choisi de montrer que «tant
qu'il y a de I'amour, il y a de la vie» et ainsi essayer d'apaiser le regard sur la
maladie, de garder un message d'espoir. Coeur de Chou n'ambitionne pas de
traiter le quotidien des malades et de leur famille de maniére documentaire,
j'avais envie de faire sourire plutdt que pleurer. Je voulais montrer que méme
si on est atteint d'une maladie incurable, continuer d'aimer et d'étre aimé, de
séduire, méme inconsciemment, peut préserver une vie pleine d'émotions
vraies, pas seulement la tristesse ou I'abattement.

(omment vivre ensemble quomo\ la maladie
d’Alzheimer tend & nous séparer ?

Une comédie romantique... mais pas que !

La difficulté n'était pas tant d'aborder la maladie dans une comédie romantique
mais bien de doubler la contrainte d'un récit qui touche a des personnes dgées.
Je n‘ai que 22 ans, il a donc fallu que je me projette a la place de Michéle : je
me suis beaucoup documentée, j'ai fait des rencontres avec des infirmiers, des
orthophonistes, des médecins, afin de mieux approcher la maladie d’Alzheimer.
Mais je me suis aussi posée la question de la séduction : c'est forcément trés
différent des critéres et des pratiques qui ont cours a mon age. Michéle ne sort
pas en boite de nuit (rires) | Comment, a cet dge-1a, pourrai-je étre séduite a
nouveau ? La réponse, proposée dans Coeur de Chou, est de revivre chaque
jour la premiére rencontre, I'émoi du renouveau pourtant si quotidien.

Des films de référence ?

Ce queveulentlesfemmes(2006),
Tout peut arriver (2003), The
Holiday (2006)... en fait, je suis une
grande fan de la réalisatrice Nancy
Meyers parce que ses comédies
ne sont pas des bluettes : elle y
parle volontiers des problemes
rencontrés par les femmes d'un
certain age, la carriere, le sexisme,
I'adultére, le divorce, les premiers
pas vers le vieillissement... Le tout
en prenant systématiquement
soin de sa mise en scéne, afin de
souligner un message positif : de
n'importe quel souci, on peut tirer
de belles choses. Dans Coeur de
Chou, on n'imagine pas que le
couple Michéle et Hubert serait
aussi beau, aussi attirant, s'il n'y
avait pas la maladie qui donne
I'illusion de les séparer.

- Judy, Réalisatrice - 2017

- Coeur de Chou, Réalisatrice - 2017

- Danse Macabre, Chef électricienne - 2016

- Olivier Mége, 'homme de I'ombre,
Cadreuse - 2016

- Il suffit d’'un signe, Réalisatrice - 2014







FILMOGRAPHIE

- La Piéce de Lamine Diakité - 2017
- Adieu Paradis de Louis Theil - 2015
- Silence de Valentin Marro - 2014

DEVANT LA CAMERA

Florence Monge
Michele

Septuagénaire pimpante, Florence vit a Paris. Elle débute avec un premier court-métrage
en 2010 (Je reviens te chercher de Matthieu Ponchel). Depuis cette expérience, Florence
narréte plus de tourner ! Courts-métrages, clips, films publicitaires... Débordante
d‘énergie, ce sont déja plus de cent réles a son actif en tout juste sept ans de carriére,
dans des productions d'étudiants aussi bien que professionnelles.

Une arrivée récente au cinéma ?

En 2010, c’est une heureuse rencontre fortuite, aux portes d'une salle de
concerts, qui m‘a donné l'occasion de pouvoir jouer dans mon premier court-
métrage. J'ai adoré ¢a, avec une grosse admiration pour tous ces techniciens
appliqués et passionnés. Et c'est un an plus tard que jai véritablement décidé
de me lancer dans le cinéma... Je n‘ai pas arrété depuis sept ans ! J'espére que
cela durera, c’'est vraiment un domaine qui me passionne !

La rencontre avec Coeur de Chou ?

Jai été contacté par Clément (co-scénariste et premier assistant réalisateur).
Mon profil I'intéressait. J'ai par la suite lu le scénario et j'ai beaucoup aimé le
personnage de Michele. Un petit entretien avec Clément et Mélanie et voila, je
faisais partie de l'aventure.






Maurice Garnier
Hubert

Comédien au thééatre depuis I'dge de 15 ans, c'est au Conservatoire d’Art Dramatique
de Saint-Etienne que Maurice fait ses premiéres armes. Il compte a son actif parmi ses
principaux réles Scapin, Mascarille, Valére dans Tartuffe de Moliere, Mercutio dans Roméo
et Juliette de Shakespeare. Depuis maintenant trois ans, il se consacre principalement
en tant qu‘acteur aux réalisations cinématographiques d'étudiants en école de cinéma
et audiovisuel, ainsi qu‘au premier film de jeunes réalisateurs.

Apprendre avec/aux jeunes réalisateurs ?

affectionne beaucou e travailler avec des jeunes réalisateurs. lls me
Jaffect b de t Il d lisat I
permettent de rester dans l'air du temps. On m'a beaucoup aidé quand jai
débuté : c'est a moi aujourd’hui de faire la méme chose, avec les moyens dont
je dispose, et surtout de transmettre ce que jai appris tout au long de ma
carriere.

La rencontre avec Coeur de Chou ?

C'est tout d'abord I'équipe du film qui est venue vers moi. Mais dés que j'ai
pris connaissance du scénario et du réle d'Hubert, I'envie de rejoindre Coeur
de Chou était devenue une évidence. Le scénario et les personnages sont trés
touchants et trés bien écrits.

- Le réve de Sénéque de Dimitri Kailos - 2016
- Sur l'autre rive de Benjamin Vidal - 2016
- IIs s'arréteront de pleuvoir de Jany Kasmi - 2016
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